Арена для трюков - спина скакуна
С незапамятных времен лошадь была для человека другом и помощником. Однако в век технического прогресса на смену живому скакуну в повседневной жизни пришла техника. И теперь полюбоваться красотой и грацией этого величественного животного можно главным образом на соревнованиях по конному спорту.
Один из его видов – вольтижировка (от французского «voltiger» - порхать). Здесь спортсмены выполняют на спине лошади различные гимнастические трюки. Подобные выступления многие из нас наверняка видели на цирковой арене: в программке так и пишут - «акробаты- вольтижеры на лошадях». Однако как вид спорта вольтижировка начала развиваться у нас в стране относительно недавно. В отличие от конкура (преодоление препятствий), известного в нашей стране аж с 20-х годов прошлого века, этот вид конных состязаний получил официальный статус и широкое распространение в России только в 2002 году. Тем не менее у этого вида уже немало почитателей. Оно и понятно, ведь вольтижировка - это потрясающее сочетание грации наездника и лошади. Их выступления сродни парному танцу.

В детско-юношеской конноспортивной школе «Белка» (ДЮСШ) спортсменов, занимающихся вольтижировкой, готовят уже два года. Навыки, полученные на тренировках, воспитанники ДЮСШ смогли продемонстрировать на открытом чемпионате России, который проходил 2, 3 и 4 ноября в конноспортивном клубе «Белая Дача» в Котельниках. Помимо спортсменов из нашего города, в нем приняли участие ребята из Москвы, Липецка, Череповца и Воскресенска. 
Мальчишки и девчонки выступали в четырех возрастных группах. Самые младшие из них демонстрировали свои умения на деревянной лошади. Это вполне оправданно, ведь минимальный возраст спортсменов - 5 лет. 
Ребята постарше выступали на живых скакунах, идущих шагом или даже галопом. Корреспондент «КС» побывала на чемпионате в день закрытия 4 ноября. 
Соревнования начались с обязательной программы. Спортсмены должны были продемонстрировать набор стандартных заданий - «ласточку» или «стойку» верхом на лошади. Для большего эффекта к каждому выступлению подбирался костюм и музыка. Показав все необходимые элементы, ребята отправлялись на соседний плац готовиться ко второй части соревнований - выступлению по произвольной программе. Здесь элементы были более яркими и разнообразными, что, конечно, было намного интереснее и зрелищнее первой части.

Когда я смотрела, какие головокружительные трюки выполняют хрупкие девочки и статные юноши верхом на лошади, скачущей галопом, удивлялась, неужели такое вообще возможно! Притом со стороны кажется, что все это у ребят получается легко, почти играючи. На самом деле за кажущейся простотой стоят тяжелые ежедневные тренировки. На подготовку номера длительностью всего пару минут уходит не один месяц. К сожалению, даже тщательная подготовка не страхует от падений. Когда такое случалось, публика замирала от ужаса. Еще бы, ведь подобные ситуации грозят спортсмену серьезными травмами. Но в этот раз, к счастью, обошлось без неприятных последствий. Ребята поднимались и с невозмутимым видом продолжали выступление, проявляя истинно спортивный характер. 
Конечно, в такие моменты больше всех переживали родители. Но, помимо тревоги, в их глазах читался восторг и гордость за своих детей. «Все-таки занятия конным спортом определенно идут сыну на пользу, - говорит отец одного из юных спортсменов, выступавших за ДЮСШ «Белка», Дмитрий Сеняев. – Именно благодаря тренировкам с юного возраста дети учатся любить животных и бережно относиться к природе. А о том, насколько такие занятия полезны для здоровья, и говорить нечего! Спорт развивает тело и закаляет характер, что, несомненно, пригодится в жизни». 
Но вот последняя команда завершила свое выступление, а строгое жюри занялось подведением итогов. В это время публику развлекали ребята из конноспортивного клуба «Битца». Лихие мальчишки и девчонки строили на спине лошади живые пирамиды, делали эффектнейшие сальто, как настоящие циркачи.

Наконец настало время для самой торжественной части соревнований - церемонии награждения. Победители выявлялись в общекомандном и индивидуальном зачете. Команда ДЮСШ «Белка» показала неплохие результаты, заняв в общекомандном зачете второе место.

После того как все кубки и грамоты были торжественно вручены победителям, довольные и счастливые спортсмены сделали круг почета. Молодцы, ребята, так держать! 
В качестве послесловия хотелось бы добавить, что соревнования по вольтижировке - это как раз тот случай, когда лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Если когда-нибудь вам представится возможность стать зрителями на подобных мероприятиях, не упустите ее. Уверена, вы не пожалеете.
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