О сильных духом
В минувшую субботу в нашем городе состоялся фестиваль конного спорта «Золотая осень», проходящий в Котельниках уже третий год подряд при финансовой поддержке администрации города и спонсоров - группы компаний «Белая Дача» и магазина ИKEA.

География участников соревнований была как никогда представительной: на соревнования съехались ребята из Москвы, Подмосковья, Владимирской и других областей.

Конный спорт по праву считается одним из самых красивых и зрелищных. Но ученые выяснили, что, помимо эстетического наслаждения, этот вид спорта способен самым положительным образом влиять на здоровье. В медицине даже существует термин «иппотерапия». Особенно эффективна эта терапия для реабилитации детей с диагнозом «детский церебральный паралич». Методику лечебной верховой езды успешно осваивают и в нашем городе на базе ДЮСШ «Белка». Именно для ребят, занимающихся в таких вот спортивно-лечебных секциях, и проводится фестиваль «Золотая осень».

Перед тем как первые наездники вышли на старт, участников и гостей фестиваля накормили вкусным обедом. За обе щеки и дети, и взрослые уплетали макароны по-флотски и баловались горячим чайком.

Вообще обстановка в манеже в этот день была очень теплая, дружеская. Было заметно, что дети, родители и тренеры собрались здесь совсем не ради медалей и грамот. Ведь каждый из выступающих спортсменов заведомо был достоин всех возможных призов: то, что здоровым людям дается относительно легко, для детей с ограниченными возможностями - результат тяжелого и упорного труда. «Мы неслучайно назвали мероприятие фестивалем. Это было сделано для того, чтобы в нем приняли участие дети, которые физически не могут выступать даже на соревнованиях для людей с ограниченными возможностями», - говорит директор ДЮСШ Анна Пахомова.

Одна из тех, кто принял участие в фестивале, - москвичка Наташа Сидорова. Она держится в седле настолько уверенно, что многие здоровые люди могут позавидовать.

- Это уже третьи соревнования, в которых я участвую, - говорит девушка. - Все началось два с половиной года назад. Я живу рядом с конноспортивным клубом. Когда узнала, что там проводятся занятия для инвалидов, решила попробовать. Конечно, первый раз сесть на лошадь было тяжело физически, да и боязно.

Но постепенно удалось побороть все трудности и страхи. Наташа, выступая в одной из самых сложных номинаций «шаг - рысь», самостоятельно и, что самое важное, безбоязненно посылала своего скакуна то рысью, то переводила его на медленный шаг. В то время как участникам номинации «шаг с коневодом» помогали тренеры, ведя коня под узцы. 

Всем спортсменам предстояло преодолеть несколько препятствий: «змейку», невысокий барьер, в последнем задании всадникам необходимо было, не слезая с лошади, переложить букет цветов из одного ведерка в другое. Думаете, это легко? Отнюдь! Именно это испытание требовало максимального взаимопонимания человека и животного. Ведь для того чтобы ребенок смог дотянуться до ведерка, лошадь должна подойти к нему как можно ближе. А как этого добиться? Единственно верный ответ - лаской. Но справедливости ради стоит отметить, что некоторые скакуны сами старались помочь своим наездникам. Например, когда одна из конкурсанток выронила букет, лошадь на лету схватила его зубами, демонстрируя чудеса ловкости.

Вообще у каждого скакуна, как и у человека, свой характер. Например, лошадь по кличке Фатима везла наездников спокойно, даже, можно сказать, бережно. А вот резвый жеребец Дукат так и норовил припуститься галопом, так что всадникам приходилось крепко держать поводья. 

Когда последний из участников пересек финишную черту, жюри, состоящее из четырех арбитров, специализирующихся на судействе паралимпийских соревнований по конному спорту, отправилось подсчитывать набранные баллы. Пока определялись победители, воспитанники детско-юношеской спортивной школы «Белка» продемонстрировали публике чудеса вольтижировки. Но вот юные акробаты закончили выступление, и наступил, наверное, самый волнительный момент - церемония награждения. Если медали и кубки вручались отличившимся, то подарков от спонсоров хватило на всех. Проигравших в тот день не было, просто потому, что все наездники доказали прежде всего самим себе, что инвалидность - это не приговор, а трудность, препятствие, которые можно и нужно преодолевать. В том числе и верхом на лошади.
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